REVISTA CIENTIFICA OMNES DE LA UNIVERSIDAD COLUMBIA DEL PARAGUAY, SEDE ESPANA

56

ELABORACION DE UN INSTRUMENTO PARA EVALUAR LOS DUELOS
NORMALES EN EL DESARROLLO ADOLESCENTE

1 Valentina Silva de Insaurralde (valeninsa@gmail.com)
2 Julio César Insaurralde Cabrera (julioinsaurralde@hotmail.com)
3 Nelson Bracho (nelbracho@gmail.com)

1 Doctora en Psicologia. Magister en Fundamentos y Desarrollos Psicoanaliticos.
Coordinadora de Investigacion de la Universidad Columbia del Paraguay.
2 Magister en Gerencia de Recursos Humanos.
Administrador de la Fundacion La Salle Paraguay. Docente investigador de las Carreras
de Ciencias Empresariales de la Universidad Columbia del Paraguay.
3 Departamento de Estadistica, Universidad de Oriente, Edo. Nueva Esparta,
Venezuela.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo la elaboracion y validacion de un
instrumento para evaluar los duelos normales de la adolescencia, en base a la teoria de
Arminda Aberastury: duelo por el Cuerpo Infantil, duelo por la Identidad Infantil y duelo
por los Padres de la Infancia, luego de una extensa revision bibliografica y de
investigaciones previas en el area. La muestra del estudio piloto fue de 268 sujetos y la
del estudio final de 1260 sujetos, con edades comprendidas entre 9 y 24 afios. El
instrumento final consta de 35 items de seleccion simple con cinco alternativas de
respuesta, divididos en tres sub-test. Se analizo la confiabilidad de cada sub-escala a
través del alfa de Crombach, obteniendo un valor de 0,673 para el Duelo por el Cuerpo;
0,614 para el Duelo por la Identidad y 0,606 para el Duelo por los Padres de la Infancia.
Se considerd la validacion del contenido a través de tres jueces expertos y la validez de
constructo mediante el analisis factorial, obteniendo en la sub-escala Duelo por el Cuerpo
Infantil un KMO de 0,762 y se extrajeron tres factores: angustia de enfermedad,
autoimagen y aceptacion de cambios. En la sub-escala Duelo por la Identidad Infantil se
obtuvo un KMO de 0,649 y cinco factores: nostalgia infantil, angustia de muerte,
despersonalizacion, sensacion de cambio y autosatisfaccion. Respecto al Duelo por los
Padres de la Infancia se obtuvo un KMO de 0,720 y cuatro factores: desapego, padres
modelo, rechazo autoridad e incomprension.

Palabras clave: adolescencia, duelo, andlisis factorial, confiabilidad.
ABSTRACT

The objective of the present investigation was the elaboration and validation of an
instrument to evaluate the normal duels of adolescence, based on the theory of Arminda
Aberastury: mourning for the Infantile Body, mourning for the Infantile Identity and
mourning for the Parents of the Childhood , after an extensive literature review and
previous research in the area. The sample of the pilot study was of 268 subjects and that
of the final study of 1260 subjects, aged between 9 and 24 years. The final instrument
consists of 35 simple selection items with five response alternatives, divided into three
sub-tests. The reliability of each sub-scale was analyzed through Crombach's alpha,
obtaining a value of 0.673 for the Duel for the Body; 0.614 for the Duel for 60
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the Identity and 0.606 for the Duel for the Parents of the Childhood. The validation of the
content was considered through three expert judges and the construct validity through the
factorial analysis, obtaining in the sub-scale Duel by the Infant Body a KMO of 0.762
and three factors were extracted: anguish of illness, self-image and acceptance of changes.
In the sub-scale Duel for Childhood Identity, a KMO of 0.649 was obtained and five
factors: childhood nostalgia, death anxiety, depersonalization, sensation of change and
self-satisfaction. Regarding the Duel for the Parents of Children, a KMO of 0.720 was
obtained and four factors: detachment, model parents, rejection of authority and
incomprehension.

Key words: adolescence, grief, factor analysis, reliability.
INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La etapa de la adolescencia constituye uno de los momentos mas determinantes en el
desarrollo del ser humano, ya que en ésta se producen gran cantidad de cambios, fisicos,
psicolédgicos y sociales, que le van a permitir al joven definir su propia identidad y marcar
el rumbo de su vida.

En este proceso de establecimiento de la propia identidad destacan tres procesos de duelo
fundamentales, en base a los estudios de Aberastury y Nobel (1979, 1980): el duelo por
la pérdida del cuerpo infantil (DCI), el duelo por la pérdida de la identidad de la infancia
(DII) y, por ultimo, el duelo por los padres que tuvo en la infancia (DPI). La elaboracion
progresiva de estos procesos de duelo es lo que le va a permitir que el joven, poco a poco
y a lo largo de toda esta etapa, que vaya construyendo el concepto de si mismo, su propia
identidad, y de alguna forma ir4d estableciendo el sentido de su vida y su proyecto
personal.

En investigaciones previas la autora estudio estos procesos de duelo a través de técnicas
proyectivas de evaluacion psicologica (Silva, 1997). Estas técnicas, si bien permiten una
descripcion en profundidad de las caracteristicas personales de los individuos evaluados,
requieren un largo tiempo para su aplicacion y correccion, lo que dificulta su uso en
grupos grandes de individuos. Es por ello que la elaboracion de un instrumento
psicométrico, que permita una aproximacion rapida y sencilla a estos procesos de duelo
tan importantes en el desarrollo de los adolescentes, se puede considerar como un aporte
significativo.

Esta investigacion tuvo como objetivo principal la construccion de un instrumento, valido
y confiable, empleando técnicas estadisticas como el Alpha de Cronbach y el andlisis
factorial, que permita conocer el nivel de elaboraciéon en que se encuentran los tres
procesos de duelo fundamentales en el desarrollo adolescente, y que se vinculan
directamente con el establecimiento de la identidad.

METODO

Para el desarrollo del presente estudio se realiz6 una Investigacion Analitica, en la cual
el investigador busca entender las situaciones en base a las relaciones de sus componentes
(Hurtado 2008, pag. 103). Se trata a su vez de un estudio de tipo Psicométrico, ya que
integra la técnica de analisis estadistico con la teoria psicologica, con el fin de evaluar un
instrumento y obtener indicadores claves e interpretables de la confiabilidad y validez del
mismo. A su vez estd enmarcada dentro de los llamados Estudios de Campo no
experimental o Ex post-facto, ya que se trabaja con las variables tal y como se muestran
en la realidad, sin alterar su naturaleza. Constituye, ademads, una investigacion de corte
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transversal, porque los datos se obtienen en una tnica aplicacion en el tiempo (Kerlinger
y Lee, 2002).

La poblacion objeto de estudio esta constituida por todos los jovenes, entre 10 y 24 afios,
que residen en el Estado Nueva Esparta. Inicialmente se realiz6 un estudio piloto con una
muestra de 268, que permitio evaluar el funcionamiento del instrumento. Para la muestra
final se realizO un muestreo probabilistico aleatorio con afijacion proporcional
bietdpico, en el cual se distribuyo el tamafo muestral de forma proporcional en los
diferentes Municipios en que se divide el estado Nueva Esparta, y de alli se realizo la
separacion por estratos, representados por las tres etapas de la adolescencia (temprana,
media y tardia), para lograr de esta forma una mayor representatividad de la muestra.

La estimacion se realiz6 a través del error maximo permisible del 2,76%, aplicando la
siguiente formula:

N=—"% ey

z,PQ :
2 1.96)"(0.5)(0.5
ny =—2g— = L2 OO _ 156005
Donde € (0.0276) )
S E0 0%
= Ry _ 1269.95 __1257
n, 1269.95
P R Pttt
N 127241 (3)

Finalmente, la ecuacion arrojé un tamano de muestra de 1260 adolescentes, los cuales
fueron distribuidos entre los Municipios del Estado Nueva Esparta, como se indica en la
tabla 1.

Tabla 1: Distribucion de la muestra empleada en la investigacion. por Municipios y edades

] =) © @
2 ES| S 1S |8 | | € |2 |g |2 |85 |8
10-14 23 25 60 51 32 40 33 89 24 38 9 42
15-19 22 25 58 52 32 39 31 89 25 38 9 420
20-24 22 24 53 56 31 38 30 99 21 35 7 416
TOTAL | 67 75 171 | 159 65 117 94 277 70 111 25 1260

Fuente: Elaboracion propia. en base a la ecuacion muestral.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El instrumento original estuvo constituido por 45 items (14 de DCI, 15 DIl y 16 DPI). Se
realiz6 una validacion a través de tres jueces expertos en el area de la psicologia. A partir
de estos analisis y del estudio piloto resultaron validos y confiables un total de 35 items:
10 para la sub-escala de DCI, 14 para la sub-escala de DIl y 11 para la sub-escala de DPI,
que constituyen la escala final.

Con respecto a la Confiabilidad de las sub-escalas, se obtuvo que las tres resultaron con
un nivel alto de confiabilidad (segun indices referenciales de Ruiz, 2011), como se indica
en la siguiente tabla.

Tabla 2: indices de Confiabilidad Alpha de Cronbach

SUB-ESCALA N° de items Alpha de Cronbach
Duelo por el Cuerpo infantil (DCT) 10 0.673
Duelo por la Identidad infantil (DII) 14 0.614
Duelo por los Padres de la infancia (DPI) 11 0.606

Fuente: elaboracion propia en base a los datos recolectados

Una vez obtenida la confiabilidad de las sub-escalas se procedié a realizar el andlisis
factorial, que permite hacer una aproximacion a la validacion de constructo. La validez
de constructo de un instrumento es el grado en el que puede afirmarse que mide un
constructo o rasgo teodrico. Para la validez de constructo factorial se requiere de una alta
precision, debido a que esta fundamentada en una importante técnica estadistica.

En el proceso de analisis factorial se reduce el nimero de variables o categorias en cuyos
términos puede describirse el desempefio de cada individuo a un nimero relativamente
pequefio de factores o rasgos comunes, que permiten hacer una medicién del constructo
tedrico que resulta por si mismo intangible. De esta manera, se simplifica la descripcion
de la conducta, y se definen los rasgos comunes que mide el instrumento, respecto al
constructo. En el andlisis factorial se obtuvieron valores de KMO entre 0,640 y 0,762,
que se consideran adecuados (tabla 3), lo que indica la existencia de intercorrelaciones
entre las variables y por tanto es factible la realizacion del andlisis factorial para estos
resultados. Por otra parte, la prueba de esfericidad de Bartlett ( ) con valores
significativos indica que existe relacion significativa entre las variables analizadas,
asumiendo el supuesto de normalidad multivariante. Respecto a las comunalidades de los
items todos dieron valores aceptables, lo que indica que todos los items son aceptables
para el analisis.

Al realizar el andlisis factorial de Componentes Principales y la rotacion Varimax se
obtuvieron, en el caso del DCI tres factores principales que, con respecto a la varianza
total explicaban un 48,384%; en el DII se obtuvieron 5 factores, que explican el 56,215%
de la varianza; y en la sub escala DPI se obtuvieron 4 factores, que explican 1 55,874%
de la varianza. Estos resultados son suficientes para considerar valido el andlisis en
variables para las ciencias sociales. De igual forma, en las comunalidades de los items se
encontraron indices adecuados y estadisticamente significativos.
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Escala KMO Esfericidad de Barteltt Varianza N° Factores
DCI 0.762 1412.372 (gl. 45 sig. 0.0) 48.384 3
DII 0.649 2251.175 (gl. 91 sig. 0.0) 58.728 5
DPI 0.720 1495.007 (gl. 55 sig. 0.0) 55.874 4

Fuente: elaboracidn propia en base a los datos recolectados

Se obtuvieron las matrices anti-imagen de cada una de las sub-escalas. Como se observa
en las tablas 4 no se obtuvieron valores inferiores a 0,5 en la diagonal, y los valores
externos son todos inferiores a 0,5, lo que indica que todos los items pueden ser utilizados
para el analisis.

Tabla 4: Matrices anti-imagen de la subescala Duelo por el Cuerpo Infantil, Duelo por la
Identidad Infantil y Duelo por los Padres de la Infancia
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a Medida de adecuacion muestral

Fuente: elaboracion propia en base a los datos recolectados

o~

Finalmente, el andlisis factorial de cada una de las subescalas arrojé los factores que se
indican en la tabla 5, y que se describen a continuacion.
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Para evaluar el DCI se obtuvieron tres factores principales, que se describen a
continuacion:

FACTOR I: este primer factor se encuentra relacionado con la sensacion de estar enfermo,
dolores corporales, falta de energia, extrafieza por los cambios corporales y alto nivel de
angustia, por ello ha sido denominado “Angustia de enfermedad”.

FACTOR 1I: el segundo factor se relaciona con gran preocupacion por la apariencia
personal, la presencia de espinillas en el rostro y confusion ante los cambios corporales,
por lo que ha sido denominado “Autoimagen”.

FACTOR 1III: el ultimo factor asociado al duelo por el cuerpo se vincula con la sensacion
de que su cuerpo es proporcionado y la comodidad respecto a los cambios fisicos que esta
viviendo, por lo que se le denomina “Aceptacion de cambios”.

Para el DII se obtuvieron cinco factores principales, los cuales pueden ser descritos de la
siguiente forma:

FACTOR I: se relaciona con la afloranza por las cosas que formaban parte de su infancia,
y la felicidad que sentia en esa época de su vida, por lo que se ha denominado “Nostalgia
infantil”.

FACTOR II: este factor se asocia con la preocupacion por la muerte y el temor a morir,
elemento muy significativo y que se vincula a las pérdidas que se producen en la
adolescencia, por lo que se ha denominado “Angustia de muerte”.

FACTOR III: se relaciona con la sensacion que tienen los adolescentes de no ser ellos
mismos, de no reconocerse en su apariencia y en sus acciones y la irritacion que esto
puede producir, a lo que se denominé “Despersonalizacion”.

FACTOR IV: se asocia a la sensacion de cambio constante, y al poco control que sienten
los adolescentes respecto a estos cambios, por lo que se ha denominado “Sensacion de
cambio”.

FACTOR V: este ultimo factor se relaciona con la sensacion de satisfaccion respecto a si
mismo y al estilo de vida que tienen actualmente, denominandose “Autosatisfaccion”.

Por ultimo, para el DPI se obtuvieron cuatro factores principales, que se presentan a
continuacion:

FACTOR I: se relaciona este factor con el deseo de tener unos padres diferentes a los que
se tienen, incluso los padres de los amigos, y por ello se denomin6 “Desapego”.

FACTOR 1I: este factor se asocia con el deseo de parecerse a sus padres, hacer lo que
ellos desean o tomarlos como modelo de vida, por lo que se le coloc6 el nombre de
“Padres modelo”.

FACTOR III: en este factor destacan los elementos asociados con el desagrado ante los
padres como figura de autoridad, a sus imposiciones y la sensacion de ser muy diferentes
a ellos, como una forma de marcar su autonomia e independencia, por lo que se denomin6
“Rechazo a la autoridad”

FACTOR 1V: este factor se relaciona con la idea de los jévenes de no ser entendidos por
sus padres y no compartir sus valores, por lo que fue llamado “Incomprension”.
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Tabla 5: Matrices de componentes rotados(a) de las tres subescalas

Duelo por el Cuerpo Infantil Duelo por la Identidad Infantil Duelo por los Padres de la Infancia
Componente Componente Componente
1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4
DC7 078 DI13 127 007 [ 034 -043 DP14 65| 059 195 .036
DC4 004 DI12 -.021 061 [ -069 | -.042 DP13 726|000 [ 160 | 002
DC8 -.005 DIi4 015 67 [ 047 | 104 DP8 S15|| 493 | -169 | 024
DC9 458 DI8 .900 076 [ 024 | -.029 DP11 087 | [.728) .197 | -.023
DC6 441 DI6 885 035 [ 046 | .039 DP12 -211 | |.696) .183 | -019
DC2 -144 .003 DI7 -026 | 037 690 -012| 134 DP2 37 .637| -.104 [ 019
DC11 120 187 D1 | .133 | -001 686 .184 | -110 DP10 089 | .027 | |.805| -.103
DC10 430 .158 DIIO | .142| .115 .637ff 039 DP4 J05 | .170 | |.599| 275
DC1 -074 743 DI5 023 | -.030 -072 | |.765 DP9 406 | .068 | |.457|| |.089
DC3 110 629 DIl -079 | 076 .108 | ].632 DP3 -070 | 007 [ 035 |.782
DH4 091 | 030 210 | |.620 DP1 JA21 | -036 | 066 | |.749
DI3 084 | 030 -.019 | -005
DD -038 | .050 269 (133
D115 | 087 | .395 236 (052

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.
a La rotacion ha convergido en 5 (DC), 5 (DD y 8 (DP) iteraciones.

Fuente: elaboracién propia en base a los datos recolectados

De esta forma, se observa que las tres sub-escalas se encuentran asociadas a los factores
que a nivel tedrico describen los constructos correspondientes, y que permiten conocer el
nivel de elaboracion en el que se encuentra cada uno de los procesos de duelo que
caracterizan el desarrollo normal de los adolescentes.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion se elabord un instrumento que permite medir el nivel de
elaboracion de los tres procesos de duelo principales que se presentan en la etapa de la
adolescencia.

El instrumento resulto ser confiable, ya que se obtuvieron coeficientes Alpha de Cronbach
adecuados. Por otra parte, se realiz6 un estudio piloto, la validacion por tres jueces
expertos y el analisis factorial, para la validacion de constructo. En este ultimo se
obtuvieron niveles de KMO, Barlett y varianza significativos. El Duelo por el Cuerpo se
encuentra asociado con los factores Angustia de Enfermedad, Autoimagen y Aceptacion
de Cambios. El Duelo por la Identidad Infantil se asocia con los factores Nostalgia
Infantil, Angustia de Muerte, Despersonalizaciéon, Sensacion de Cambio vy
Autosatisfaccion. Respecto al Duelo por los Padres se relaciona con cuatro factores que
son el Desapego, Padres como Modelo, Rechazo a la Autoridad e Incomprension por
parte de los Padres.

De esta manera se cuenta ya con un instrumento valido y confiable que permite conocer
el nivel de elaboracion de los duelos caracteristicos de la adolescencia, con fines tanto de
prevencion y diagnostico como de pronodstico en el area de la salud mental.
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